For at blive en god lykkeninja mé du traene. Lav gvelserne sé tit, du kan.
Skriv i din dagbog. Svar pa spsrgsmalene eller skriv |#s selv.

Min eqen lHkkpnirya-dacjlooq, claci _

)

« TRAK VEJRET — dybt og langsomt VAR TAKNEMMELIG

\ Hold pause og traek Vejre‘t dybt. for sméa og store ting,
4\#*’& En, to, tre, f.l're K’an du m&rke, som gor dig glad. ~ -
il at det giver ro i kroppen? >

Var gvelsen nem eller svaer?

Hvad er du taknemmelig for i dag?

Hvor mange svelser lavede du?

Hvor lavede du svelsen?

Hvad har gjort dig glad i dag?

Var det en rar gvelse? Hvorfor?

Hvad glaeder du dig til i morgen?

VAR GOD - sig eller gar noget godt PR@V ALTID AT LARE

Sig noget p&nt om dig selv haijt.

Laer noget nyt hver dag — og taenk over, hvad du vil laere i morgen.
Ger noget godt for andre.

Hvad kan du lide ved dig selv?

Hvad har du laert i dag?

» 3\ Hjalp du nogen i dag?

y° ¥ ) Hvad vil dulere i morgen?
-

Hvordan faltes det?
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