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Der er et nyt ord, som du sikkert kender.

Du har helt sikkert hgrt nogen snakke om det. Eller du har hegrt om det i nyhederne.
Ordeter grundentil, at duilangtid ikke har kunnet komme i skole.

Deter grunden til, at du ikke kan lave helt de samme ting eller besage alle dine venner.
Det er ogsa grunden til, at din mor eller far maske stadig arbejder hjemme.

Ordeter

Men hvad er det,
. og hvorfor taler
alle om det?




HVAD ER CORONAVIRUS?

Men hvad er Coronavirus er en virus.

en virus?

Virusser er sa sma, at du ikke kan
se dem.

De vejer s lidt, at de kan bevaesge sig gennem luften i en lille
vanddrabe, og de kan sidde pa din hud, uden at du kan maerke
dem. Hvis virusserne kommer ind i dig, kan de bruge din krop
til at lave flere virusser, og det kan gore dig syg.

Har jeg
virus
pa mig nu?

Ja.
Mendeer
sikkert ikke
farlige.

Der er mange forskellige former for coronavirus, og nogle af
dem overfores til mennesker. Hvis du har vaeeret smittet med
en af disse coronavirusser, har du sikkert bare hostet eller
veeret forkalet.

Maske er det
‘coronavirus ...?

Men nar den helt nye coronavirus kommer ind ien
menneskekrop, medforer det en sygdom, der hedder
COVID-19. Nar nogen snakker om ‘at fa coronavirus’ er det
den sygdom, de snakker om.



HVORDAN SMITTER CORONAVIRUS?

Forskere ved stadig ikke alt om coronavirus, fordi
det er en ny virus. Men de mener, at der er to mader,
mennesker iseer bliver smittet pa.

Coronavirus lever i sveelg og mund hos mennesker.
Nar nogen med coronavirus hoster eller nyser,
kommer virussen ud af munden i bittesma

vanddraber.

Selvom du ikke kan se virussen, kan du nogle gange

se de sma draber. I koldt vejr bliver de til en sky af

damp! Sa hvis nogen ved et tilfaelde indander luft med

coronavirus i, bliver de méske smittede.

Det ersa
koldtidag!"

Ja,jeg kan se
din ande!

Det er nemt at overfere coronavirus,
der er inde i kroppen, til dine haender,

nar durerer ved din naese eller mund.

Hvis en person med coronavirus pa
haenderne rerer ved et derhandtag,
kan den usynlige virus leve videre pa
derhandtagetiflere timer. Nar andre
abner doren, far de ogsa virus pa
haenderne.

Og hvis derorer ved deres naese eller
mund, kan virussen ogsa komme ind i
deres kroppe.

Hm, gad vide,
.omder er virus pa
dérhandtaget?

Sa du kan altsd ogsa blive
smittet med coronavirus ved
at rore ved ting, som andre
med virussen har reort ved.



HVAD SKER DER, HVIS DU BLIVER SMITTET MED CORONAVIRUS?

Jamen jeg
~har det fint,
mor!

Nogle mennesker, isaer de fleste barn,
bliver slet ikke syge af coronavirus.

Men de har stadig coronavirusikroppen,
som de kan komme til at give videre
tilandre.

Mange mennesker hoster og far feber, nar de bliver smittet
med coronavirus. Nogle far ogsa hovedpine eller smhed
i hele kroppen.

Man er som regel syg i nogle dage. Men menneskekroppen er
fantastisk. Nar en ny virus som f.eks. coronavirus kommer ind
i kroppen, ved kroppen godt, at virussen ikke skal veere der, sa
den garigang med at bekeempe den.

Jeg har det
sa skidt!

Kroppen har et fantastisk vaben mod virusser - nemlig
antistoffer. Bittesma celler i blodet laver antistoffer, som
kan brugesikampen mod forskellige virusser. Antistofferne
fanger virusserne, og blodcellerne gdelaegger dem - og sé
bliver man rask igen.

Vihar alle sammen mere end 10
milliarder forskellige antistoffer
indeios.

Hurra for
-~ antistoffer!

Jeg har det
bedre nul

Det betyder, at der er flere forskellige
antistoffer inde i dig lige nu, end der
er mennesker pa Jorden!




HVORFOR ER FOLK BANGE FOR AT BLIVE
SMITTET MED CORONAVIRUS?

Jegma
~vaere ekstra
forsigtig!

Neaesten alle har en krop, der er rask nok
til at bekeempe coronavirus. Men der er
nogle mennesker, som har det sveerere,
fordi deres kroppe ikke er staerke nok.
Det kan veere mennesker, som er over
70 ar, eller mennesker, som har andre
sygdomme som f.eks. kraeft, der
sveekker kroppen.

De har brug for mere hjaelp til at bekaempe coronavirus.
Det kan betyde, at de skal pa hospitalet og maske kan fa brug
for en respirator - en speciel maskine, der hjeelper dem
med at traekkke vejret.

Vi skal nok
fa dig hurtigt pa
hospitalet!

,E"l

Alligevel er det ikke altid nok til at hjeelpe de mennesker
til at fa det bedre, og sa kan de desvaerre ende med at de.

Jeg danser
hjemme i min
Derfor er det vigtigt, at de A
mennesker bliver hjemme
og holder sig vaek fra alle
de steder, hvor de kan blive
smittet med coronavirus.

De mé heller ikke fa besag.

Det betyder maske, at du ikke kan besgge alle idin
familie lige nu - men det er for at passe godt pa dem.

Hej, Bedste!
Hvordan har
du detidag?




ER DER EN KUR ELLER BEHANDLING MOD CORONAVIRUS? s3dan!

Envaccine er en speciel medicin, der
som regel sprgjtes ind i din krop, mens
du errask. Indenimedicinen er der
svage og dade virusser. Antistofferne
iditblod kan gve sigiat sld dem ihjel,
og det betyder, at de hurtigere kan
beksempe de rigtige virusser, hvis du

De fleste mennesker bliver raske igen helt af sig selv.
Men laeger og forskere vil gerne hjselpe alle med at blive
raske pa en hurtig og sikker made.

Leeger har endnu ikke nogen kur eller behandling for
coronavirus, fordi det er en ny sygdom. Men de kender
allerede til noget medicin, som maske kan hjselpe, sa de

tester det p& nogle, som er syge. bliver smittet med dem.

Men selvom den medicin ikke hjselper, er forskere ogsa

i gang med at udvikle helt ny medicin mod coronavirus, Du har sikkert allerede faet nogle vacciner, da du var lille.
som ingen har faet for. Sa det betyder, at der er nogle sygdomme, du ikke kan fa!

Jeg haber,
den her nye
medicin

Jegblev
vaccineret som lille,
-sd nu kan jeg ikke
fa maeslinger!

Det tager mange maneder at lave en ny
medicin. Inden man kan give den til en masse
mennesker, skal man vaere sikker p4a, at den
er ufarlig for alle, s man bliver nedt til at teste
medicinen pa nogle f mennesker ad gangen.
NAar man sa ved, at medicinen virker og er
sikker at bruge, kan man lave nok medicin

til alle, der har brug for det.

Noget andet, forskerne arbejder p4a, er en vaceine.



HVORFOR ER MANGE STEDER LUKKEDE?

Selvom mange mennesker bliver raske igen, er det rigtig vigtigt,
at de mennesker, som kan blive meget syge af coronavirus, ikke
bliver smittet. Det betyder, at vi skal serge for, at s f& mennesker
som muligt far coronavirus, sa vi ikke smitter dem, der kan blive
meget syge. Og hvis mange mennesker pa samme tid bliver syge
og skal pa hospitalet, kan hospitalerne fa alt for travit.

Det er sd nemt at blive smittet med coronavirus, at vi bliver nedt
til at veere forsigtige med ikke at komme for taet pa nogen, viikke
bor sammen med.

Skolen er lukket

- hurral

Skolen er lukket
- Qv!

Og det er derfor, nogle af de steder, hvor der er mange mennesker
- som feks.skoler og biblioteker - har veeret lukkede. Selvom de
er dbnet igen, skal man stadig veere forsigtig og holde afstand.

Jeg arbejder Mange er nu tilbage pa arbejde og i skole, men
med at levere

Jeg arbejder
i en butik, sa du
kan handlel

Jeg ersyge-
plejerske og
hjeelper syge
mennesker!

Nogle mennesker, feks. laeger og sygeplejersker eller
medarbejdere, der arbejder i butikker eller
leverer pakker, har hele tiden vaeret ngdt

til at tage pa arbejde. Jegerlaege
0g hjeelper syge
mennesker!

De fleste mennesker har kunnet ga ud for at
handle eller motionere, men med god afstand.

bakker! nogle steder pa skift eller i mindre hold eller
grupper ad gangen.

Hvis dueller nogen idin familie er syge og

tror, at det maske kan veere coronavirus, skal
du blive hjemme i hjemmekarantaene i to uger,
til du er helt sikker p4, at du er rask. Det samme
geelder, hvis du har veeret sammen med nogen,
som har coronavirus.

Vibliver alle ngdt til at hjeelpe hinanden med
at beskytte de mennesker, som har sveert ved
at bekeempe coronavirus.




HVORDAN ER DET AT VARE HJEMME HELE TIDEN?

Nogle gange kan det vaere sjovt at veere hjemme sammen med sin
familie. Man kan lave nogle ting sammen, som man normalt ikke kan né,
fordi man skal i skole og pé arbejde.

Nogle gange
savnerjeg
mine venner!

Men nogle
gange keder

jeg mig!

gange bliver
jeg surl

Nogle
gange bliver

Deter helt normalt at have alle de folelser. Og alle, som
du bor sammen med, foler sikkert det samme som dig
en gang imellem, ogsa selvom de ikke viser det.

De voksne kan ogsa veere bekymrede. Nogle mig!

gange er de maske bekymrede over deres
arbejde. Og nogle gange er det maske sveaert
for dem at kobe alle de ting, jeres familie har
brug for, og det kan ogsa bekymre dem.

Men hvad nu,
hvis jeg 0gsa
er bekymret?

Hvis duer bekymret, kan du
snakke med en voksen om det.
Du kan maske ogsa snakke med
din leerer, enten i skolen eller
ved atringe eller skrive til ham
eller hende.




HVAD KAN JEG GORE FOR AT HJALPE?

Du hjeelper allerede meget ved at veere mere hjemme. Men du
kan ogsa hjeelpe ved at veere ekstra forsigtig, s du ikke bliver
smittet eller smitter andre med coronavirus.

Men virus kan
komme ind og ud
af bade min naese
0g mund!

Hvis du skal pudse naese, skal du
bruge et stykke papir og smide
detudiskraldespanden med det
samme. Husk ogsa at vaske dine
haeender, for coronavirus kan leve
idit snot, og det kan komme pa
dine heender fra papiret.

Vidste du, at virus bliver slaet ihjel med saebe?

Sa hvis du vasker dine heender rigtig grundigt, vil du ikke
have coronavirus pa dine haesnder. Du kan synge en sang,
du kender, mens du vasker haender, for at vaere sikker p4,
at du vasker dem leenge nok - det kan feks. vaere din egen
fodselsdagssang.

| dag er det min fodselsdag,

hurra, hurra, hurraaaaaaal I Hvis du skal hoste eller nyse,
n Jeg sikkert mig en gave far, [ skal du gore det ialbuen og ikke
som jeg har ¢nsket migiar, i din hand. Sa videreforer du ikke
med dejlig chokolade og kaaaaaage til! coronavirus til andre den vej.

Hvis alle gor sadan, vil det gore
en stor forskel!




HVAD KAN JEG ELLERS GORE?

En anden vigtig ting, du kan gore, er at veere sgd ved dem, du bor
sammen med. Det er en anderledes tid - og maske ogsa en svaer
tid - for jer alle sammen.

Hvis dubor sammen med sgskende, synes du maske af og til, at
de erirriterende. Men prov at undga at blive uvenner med dem.

De voksne, dubor sammen med, kan du maske hjselpe ved
at gore det, de beder dig om, eller ved at give dem et kram.

Okav,
jegordner

Mor har bedt
bogernel

0s om at rydde
legetojet op!

Hvad med

mine lektier? selvom du ikke har veeretiskole,

har du stadig skullet lave lektier.
Det er ogsa vigtigt at have noget at
lave, s& man ikke keder sig.

Og nu hvor skolen er startetigen,
har du leert en masse!

Maske laver du stadig nogle ting
hjemmefra. Hvis du ikke har

din egen computer, kan I aftale,
hvordan I deles, sa alle far skeermtid
derhjemme.

Husk, at de voksne maske ogsa stadig har brug for at arbejde hjemmefra.

Sa kan du hjeelpe dem ved at forstyrre mindst muligt, nar de arbejder - og sa
bliver de maske hurtigere faerdige, sa I kan lave noget sjovt sammen. Maske
kan du lave en liste over de ting, du har lyst til at lave sammen med dem.

Shhh
Albert, veer stillel




HVAD KOMMER DER NU TIL AT SKE?

Deter en meerkelig tid for alle,
og det gaelder overalti hele verden.

Men hvis vialle tager hensyn, bliver mere hjemme og holder
afstand, gor vi, hvad vi kan for at stoppe coronavirus

iat sprede sig. Og det giver forskerne og laegerne
tid til at finde en behandling og en vaccine mod
sygdommen og maske dermed forhindre,

atalle fir coronavirus samtidig.

Meget snart, selvom ingen ved praecis hvornar,
kan duigen beswgge alle dem, du elsker,

lege med mange venner, fa en normal

skoledag og gore en masse andre ting,

som du savner men ikke kan gore lige nu.

Snart vil

denne maerkelige
tid vaere forbi.

Nu kan vi
lege mange
sammen igen!




Vi klarede det

sammen!
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RELEVANTE LINKS

De danske myndigheder har samlet alle informationer om coronavirus/COVID-19 pa& denne side
https://politi.dk/corona

Sundhedsstyrelsen
Seneste information og retningslinjer om coronavirus/COVID-19
https://www.sst.dk/da/corona

MERE INFORMATION TIL BORN

Bernetelefonen
Gratis rddgivning til bern - blandt andet om de mange bekymringer coronakrisen kan medfore
Ring, chateller smstil 116111

https://bornetelefonen.dk

Born, Unge & Sorg
Psykologisk corona-hotline for bgrn, unge og deres familier
https://sorgcenterdk/news/tal-med-dine-boern-om-corona-virus/

Ultra Nyt
DR’s nyhedskanal for bern har mange forklarende indslag om corona i et bgrnevenligt sprog
https.//www.drdk/ultra/ultranyt

MERE INFORMATION TIL DE VOKSNE

Borns vilkar
Gode rad til, hvordan man som voksen stgtter bernicorona-tiden
https://bornsvilkardk/boern-og-corona

Folkeskolen.dk
Borns bekymringer skal tages alvorligt, men hvordan kan vi tale med bgrnene om det?
https://www.folkeskolen.dlc/1715434/duide-tal-med-de-bekymrede-elever-om-coronavirus

Mgadrehjselpen
RA&d til hvordan man far en ny hverdag til at fungere bedst muligt
https://moedrehjaelpen.dik/holdepunkt/viden-og-raad/5-raad-til-den-nye-corona-hverdag-raadgivning/

Red Barnet
Coronavirus har eendret mange borns hverdag. Her kan du hente gode rad og stette
https:.//redbarnet.dlik/corona

Unicef
RA&d til hvordan man som voksen taler med bgrn om coronavirus
https://www.unicef.dk/2020/02/27/saadan-taler-du-med-dit-barn-om-coronavirussen/

OM DET ENGELSKE FORLAG

Nosy Crow er et prisvindende, mindre, uafhsengigt barnebogsforlag. De har udarbejdet denne
gratis e-bog i hdbet om, at bern og forseldre kan finde den brugbar. Vi udgiver mange forskellige
boger til bornialderen 0-12 ar. Lees mere om dem her: Www.nosycrow.com

OM DET DANSKE FORLAG

Forlaget Bolden er et 10 ar gammelt dansk berne- og ungdomsbogsforlag,
som udgiver mange af vores egne danske udgivelser samt bgger fra
udenlandske forlag, oversat og bearbejdet til dansk. Ud over en
bred vifte af opgavebager, som alle har et laerende element,
udgiver Bolden bgger i alle kategorier for bgrn og unge
ialderen O-15 ar. Lees mere om dem her:
www.forlagetbolden.dk
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